Marzec — Eucharystia zrodlem mocy rodziny

» (-..) zagraia nam kltamstwo udajgce prawde i grzech udajgcy dobro”.
[$w. JAN PAWEL 1/

- zycie sakramentalne w rodzinie

- praktyka czestego sakramentu pojednania

- kierownictwo duchowe matzonkow

- wspodlna Eucharystia rodzinna

- Eucharystia kluczem rozwigzywania trudnos$ci w rodzinie
- rodzinne postawy eucharystyczne

- co zagraza naszej rodzinie?

Czytania:

J 6,51,53-56 °'Ja jestem chlebem zywym, ktory zstqpil z nieba. Jesli
kto spozywa ten chleb, bedzie zZyt na wieki. Chlebem, ktory Ja dam,
jest moje cialo za Zycie swiatay. (...) 3 Rzekt do nich Jezus:

«Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jezeli nie bedziecie spozywali Ciata Syna
Czlowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli Zycia w sobie. *Kto
spozywa moje Ciato i pije mojq Krew, ma zZycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu
ostatecznym. >° Cialo moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym
napojem. % Kto spozywa moje Cialo i Krew mojq pije, trwa we Mnie, a Ja w nim.
> Jak Mnie postal zyjgcy Ojciec, a Ja zyje przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa,
bedzie zyt przeze Mnie.

1 Kor 11, 27-29 Kto spozywa chleb lub pije kielich Panski niegodnie, winny bedzie
Ciata i Krwi Panskiej. Niech przeto cztowiek baczy na siebie samego, spoZywajgc ten chleb i
pijgc z tego kielicha. Kto bowiem spozywa i pije, nie zwazajgc na Ciato Panskie, wyrok sobie
spozywa i pije.

Dz 2, 42-47 2 Trwali oni w nauce Apostotow i we wspolnocie, w tamaniu chleba i w
modlitwach. *® Bojazii ogarniala kazdego, gdyz Apostolowie czynili wiele znakéw i cudow.
“Ci wszyscy, co uwierzyli, przebywali razem i wszystko mieli wspolne. * Sprzedawali
majqtki i dobra i rozdzielali je kazdemu wedfug potrzeby. “® Codziennie trwali jednomysinie w
swigtyni, a tamigc chleb po domach, przyjmowali positek z radoscig i prostotg serca.
 Wielbili Boga, a caly lud odnosit sie do nich zyczliwie. Pan zas przymnazal im codziennie
tych, ktorzy dostepowali zbawienia.

J 15, 4-74 Wytrwajcie we Mnie, a Ja [bede trwat] w was. Podobnie jak latorosl nie
moze przynosi¢ owocu sama z siebie - jesli nie trwa w winnym krzewie - tak samo i wy, jezeli
we Mnie trwaé nie bedziecie. ° Ja jestem krzewem winnym, wy - latoroslami. Kto trwa we
Mnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic nie mozecie uczynic.
® Ten, kto we Mnie nie trwa, zostanie wyrzucony jak winna latoros! i uschnie. I zbiera sie jg, i
wrzuca do ognia, i plonie. " Jezeli we Mnie trwaé bedziecie, a stowa moje w was, poproscie, o
cokolwiek chcecie, a to wam sig spetni.



1642 Zrédlem tej taski jest Chrystus. ,Jak bowiem niegdy$ Bog wyszedt

e . . . . . y e e . ;.
KATECHIZM naprzeciw swojemu ludowi z przymierzem milosci i wierno$ci, tak teraz

KOSCIOEA Zbawca ludzi i Oblubieniec Kosciota wychodzi naprzeciw chrze$cijanskim
KATOLICK1 g
\

matzonkom przez sakrament malzenstwa”. Pozostaje z nimi, daje im moc
poéjscia za Nim i wzigcia na siebie swojego krzyza, podnoszenia si¢ po
— upadkach, przebaczania sobie wzajemnie, wzajemnego noszenia swoich
ciezarow. Pomaga im, by byli ,sobie wzajemnie poddani w bojazni
Chrystusowej” (Ef 5,21) 1 milowali si¢ mitoscig nadprzyrodzong, delikatng i ptodng. W
rado$ciach ich mitosci i zycia rodzinnego daje im juz tutaj przedsmak uczty Godow Baranka.

1644 (...) Ta wspdlnota ludzka jest potwierdzona, oczyszczona i dopetniona przez jednos¢ w
Jezusie Chrystusie, udzielong przez sakrament matzenstwa. Poglebia si¢ ona przez zycie
wspolng wiarg i przez wspolne przyjmowanie Eucharystii.

1656 W dzisiejszym $wiecie, ktory czesto jest nieprzychylny, a nawet wrogi wierze, rodziny
chrze$cijanskie majg ogromne znaczenie jako ogniska Zywej 1 promieniujacej wiary. Dlatego
tez Sobor Watykanski II, nawiazujac do tradycji, nazywa rodzing ,,Kosciotem domowym”
(Ecclesia domestica). W rodzinie ,,rodzice przy pomocy stowa i przyktadu winni by¢ dla
dzieci swoich pierwszymi zwiastunami wiary”, pielegnujac ,,wlasciwe kazdemu z nich
powotanie, ze szczegdlng za$ troskliwoscig powotanie duchowne”.

Katechizm Kosciola Katolickiego, Pallotinum, Poznan 1994, s.388,389,391
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Wybrane fragmenty nauczania Prymasa
SWIADOME ZYCIE LASKAW RODZINIE

., Chrystus ~ stale towarzyszy — matZenskiej wspolnocie, aby
matzonkowie umieli sie kocha¢ wiernqg miloscig. , Dlatego osobny

sakrament umacnia i jakby konsekruje matzonkow chrzescijanskich do
obowiqgzkow i godnosci ich stanu; wypetniajgc mocg tego sakramentu swoje
zadania maizenskie i rodzinne, przeniknieci duchem Chrystusa, ktory przepaja cate ich zZycie
wiarq, nadziejq i mitosciq, zblizajq sie matzonkowie coraz bardziej do osiggniecia’” wilasnej
doskonatosci i obopdlnego uswiecenia, a tym samym do wspolnego uwielbienia Boga
(konstytucja Gaudium et spes, 48). Bez swiadomego pielegnowania zycia taski w oparciu o
Msze swietq, sakramenty i modlitwe, szczegolnie wspolng, mitos¢ Wasza, drodzy
Matzonkowie i Rodzice, zostanie mitoscig tylko ludzkq, a cho¢ cenng, ale jako ludzkie dzieto —
moze by¢ nietrwata i staba, zwlaszcza wtedy, gdy Zycie Wasze w pewnych okolicznosciach
zazgda wielkodusznej ofiary czy to w odniesieniu do siebie, czy tez w stosunku do dziecka w
rodzinie.

Pamietajcie wigc o wspolnym pielegnowaniu Zycia religijnego, o Scistej tgcznosci z
Panem Jezusem — uswiecicielem ludzkiej mitosci i dawcq ofiarnej mitosci!”

S. Wyszynski, Sfowo duszpasterskie na uroczystos¢ Swietej Rodziny, 8 I 1967 r., w: Stefan Kardynat Wyszynski
Prymas Polski, Nauczanie o malzenstwie i rodzinie. Antologia tekstow 1925-1981, Instytut Papieza Jana Pawta II,
Warszawa 2013, s. 542



EUCHARYSTIA SILA WIERNOSCI

L Zwlaszeza matzonkowie chrzescijanscy niech szukajg w Eucharystii  sily do
dochowania wiernosci swym obowigzkom rodzinnym; niechaj wystrzegajqg si¢ moralnej
samowoli tatwizny Zyciowej, niechaj uczq si¢ w szkole Chrystusowej opanowywania godnego
swych popedow naturalnych i zlych sktonnosci, gdyz dla cztowieka wierzqgcego jest to
tatwiejsze niz wszystkie udreki wyzwolonego z etyki zycia matzenskiego. Matzenstwo bez
ducha ofiary i wyrzeczenia si¢ siebie jest prawdziwym piekltem, natomiast wierne
przykazaniom BozZym zycie matZenskie jest blogostawionym zwyciestwem nad sobg, ktoremu
cztowiek zawdziecza prawdziwg godnos¢, wzajemny szacunek matzonkow i rzetelny postep
moralny.”

S. Wyszynski, List pasterski Prymasa Polski na trzeci rok Wielkiej Nowenny przed Tysigcleciem Chrzescijanstwa

Polski, Gniezno — Warszawa, IV 1959 r., w: Stefan Kardynat Wyszyniski Prymas Polski, Nauczanie o matzenstwie i
rodzinie. Antologia tekstow 1925-1981, Instytut Papieza Jana Pawla I, Warszawa 2013, s. 230

SZKOLA PRZWDZIWEJ MILOSCI

Wszyscy wiemy, Ze mitos¢ ludzka, tak wzniosle i zgodnie z wyczuciem serc pojeta, nie
jest tatwa! Trzeba o nig nieustannie zabiegac przez cale zZycie matzenskie, owszem, trzeba sig
jej od najmiodszych lat uczy¢. Naprzod wiec trzeba stale uczy¢ mitosci ofiarnej do drugiej
osoby wszystkie nasze dzieci i miodziez. Zycie modlitewne, sakramentalne, zwlaszcza
spowiedz Swieta — majq sta¢ sie szkolq prawdziwej mitosci do osoby, mitosci zrodzonej w
sercach dzieci. Niestychanie wazna w uczeniu ofiarnej milosci jest atmosfera w Waszym
domu. atmosfera dobroci i mitosci miedzy Wami i do Waszych dzieci. Jest to najistotniejszy
warunek rozwoju duchowego dzieci i warunek ich wzrostu w mitosci w rodzinach, ktore w
przysztosci zatozg.”

S. Wyszynski, Stowo duszpasterskie na uroczystosé¢ Swietej Rodziny, 8 I 1967 r., w: Stefan Kardynat Wyszynski

Prymas Polski, Nauczanie o maizenstwie i rodzinie. Antologia tekstow 1925-1981, Instytut Papieza Jana Pawta II,
Warszawa 2013, s. 541

EUCHARYSTIA ZESPOLENIEM RODZINY

,,Szczegolnie donioste znaczenie ma eucharystyczna Ofiara Ottarza dla zespolenia
rodziny domowej. Obraz Chrystusa, ktory w swoim Kosciele oddaje si¢ Ojcu Niebieskiemu
wraz z catym Ludem Bozym, ukazuje nam wielkg rodzine Bozq, na wzor ktorej zbudowana jest
rodzina domowa. Zjednoczenie Ojca z Synem i nabytymi przez Krew Chrystusa dziecmi Ojca,
Jjest znakiem zjednoczenia, mitosci, ofiary i stuzby rodzicow dzieciom, a dzieci —w Chrystusie
rodzicom. Dlatego rodzina domowa wiele zyskuje na swojej wewnetrznej zwartosci przez
wspolne uczestniczenie w Ofierze eucharystycznej Oltarza. Niech uczy rodzicow, ze nalezy
wszystko poswieci¢ dla dzieci — jak to uczynil Chrystus, niech uczy dzieci, jak bardzo majq
by¢ — na wzor Chrystusa — ulegle rodzicom. Ale ta nauka jest takze wskazaniem, jak nalezy
czuwac¢ nad ochrong ogniska i srodowiska rodzinnego, w ktorych moglyby si¢ rozwijaé
normalne cnoty rodzinne i wychowanie mtodego pokolenia. Zachowanie wilasnego ogniska

’

domowego dla rodzin, sprzyja zaciesnianiu wiezi rodzinnej i upragnionego ocalenia rodzin.’

S. Wyszynski, Stowo pasterskie na XXXII Tydzien Mifosierdzia, Warszawa, 15 VIII 1976 r., w: Stefan Kardynat
Wyszynski Prymas Polski, Nauczanie o malzenstwie i rodzinie. Antologia tekstow 1925-1981, Instytut Papieza Jana
Pawta 11, Warszawa 2013, s. 895



., Wrozwazaniach wielkopostnych niechaj przewijajq sie mysli tutaj rozwiniete. A wigc:

1.

Nalezy ozywi¢ w swiadomosci, zZe kazdy czlowiek w rodzinie domowej pochodzi z
mitosci Boga — Ojca.

Nalezy pamietaé, ze jestesmy wszyscy ksztaltowani przez Trdjce Swietq: przez Ojca —
Dawce Zycia, przez Syna — Zbawce kazdego z nas i przez Ducha Uswieciciela.

Nalezy pamieta¢ o wielkim wysitku Kosciota, ktory od momentu naszego chrztu
nieustannie oSwieca nas i uswieca.

Nalezy uszanowad i zachowac sakramentalnos¢ wiezi matzenskiej, jako podstawy
wiezi rodziny domowej.

Nalezy pamietac, ze kazda rodzina chrzescijanska podejmuje zadanie Kosciota w
swoim Zyciu domowym, a czyni to przez zawierzenie Ewangelii, przez obrone taski
uswiecajqcej w sercach swoich cztonkow i przez zZycie Eucharystyczne. Niechaj Stowo
Boze obficie mieszka w kazdej rodzinie.

Nalezy uczyni¢ wszystko, aby kazda rodzina byla szkolq ofiarnego zycia dla wszystkich
bliznich, a wigc wychowania spolecznego. Niech ewangeliczna milos¢ spoteczna,
ktora doskonali si¢ w codziennym Zyciu domowym, rzqdzi naszymi rodzinami;
szczegolnie prosze o to, aby wszyscy zachowali jednos¢ wzajemng i pokoj w stowie.

Nalezy podjgc¢ ofiary z wilasnych upodoban, ktore sq nieraz tak szkodliwe dla
wlasciwej atmosfery chrzescijanskiej ,,domowego Kosciola w rodzinie”. Prosze, aby
wszyscy wyrzekli si¢ naduzywani napojow alkoholowych i szerzyli trzezwos¢,; by
wyrzekli si¢ palenia tytoniu, ktory jest tak szkodliwy dla czystosci domowego klimatu.
To wyrzeczenie jest niezbedne dla zdrowia rodzqgcych si¢ dzieci.

Nalezy w kazdej rodzinie przestrzegac¢ obowigzku wspolnej modlitwy. Niech wszyscy
od wczesnego ranka razem wolajq: ,,Ojcze nasz” i przywotujg Matke Chrystusowq,
zwlaszcza odmawiajgc: ,,Aniol Panski” — modlitwe wybitnie rodzinng, ktorg
przypomnial swiatu w pore Ojciec Swiety Jan Pawel II. Prosze, by przynajmniej raz w
ciggu dnia cata rodzina domowa odmowila wspolnie ,, Wierz¢ w Boga”, a na
wieczorny Apel Jasnogorski pozdrawiala Matke Chrystusa i naszqg, stowami —

I3

., Zdrowas Maryjo ™.

S. Wyszynski, List wielkopostny Prymasa Polski nt. ,, Rodzina KoSciotem domowym” do duchowienstwa i wiernych
archidiecezji gnieznienskiej i warszawskiej, Gniezno - Warszawa, 2 11 1979 r., w: Stefan Kardynat Wyszynski
Prymas Polski, Nauczanie o matzenstwie i rodzinie. Antologia tekstow 1925-1981, Instytut Papieza Jana Pawta II,
Warszawa 2013, s. 1004



Sladami papieskiego nauczania

,,WEACZENIE W CHRYSTUSA jakie dokonuje si¢ W chrzcie
Swietym, odnawia si¢ [ nieustannie umacnia przez uczestnictwo w
Ofierze eucharystycznej, przede wszystkim gdy jest to uczestnictwo
petne przez udzial w Komunii sakramentalnej. Mozemy powiedziec, ze nie
tylko kazdy z nas przyjmuje Chrystusa, lecz takze Chrystus przyjmuje
kazdego z nas. Zaciesnia wiezy przyjazni z nami. ,, Wy jestescie przyja-
ciotmi moimi" (J 15, 14). My wiasnie zyjemy dzigki Niemu: ,,Ten, kto

Mnie spozywa, bedzie zyt przeze Mnie" (J 6, 57). W Komunii eucha-
rystycznej realizuje si¢ w podniosty sposob wspolne, wewnetrzne ,,zamieszkiwanie" Chrystusa i
ucznia: ,, Trwajcie we Mnie, a Ja w was bede trwac" (por. J 15, 4).”

$w. JAN PAWEL II, encyklika Ecdesia de Eucharistia, nr 22
*k*

»SPRAWOWAC EUCHARYSTIE, ,,spozywajac Jego Ciato i pijac Jego Krew", znaczy
pryyjgé logike krzyia i stuiby. Znaczy zatem dawaé $wiadectwo wlasnej gotowosci do
poswigcania si¢ dla innych, tak jak On.”

$w. JAN PAWEL II, Rzym, 20 sierpnia 2000 r.
**%k

EUCHARYSTIA JEST ZRODLEM Zycia chrzescijanskiego, poniewaz z uczestniczenia w niej
czlowiek czerpie inspiracje i moc, by zZy¢ jak prawdziwy chrzescijanin. Udziela mu sie
dynamizm wielkodusznej mitosci, ktory znamionuje ofiare Chrystusa na krzyzu, uobecniong w
ofierze eucharystycznej. Uczta eucharystyczna karmi wiernych Ciafem i Krwig Boskiego
Baranka ofiarowanego za nas i dodaje sity, aby ,,szli za Nim Jego sladami" (por. [ P 2, 21).

$w. JAN PAWEL II, Rzym, 8 kwietnia 1992 r.

MEDYTACJA

Ks. Marek Dziewiecki w matej, niepozornej ksiazeczce ,, O grzechu” napisat bardzo
trafne spostrzezenie: ,, Przynajmniej w jednej sprawie wszyscy ludzie — takZe ateisci —
zgadzajq sie z Bogiem: kazdy z nas chce by¢ szczesliwy i Bog tego pragnie”.

Pan ustanowit sakrament Eucharystii poniewaz odpowiada na nasze pragnienie
szczescia. Cztowiek nierzadko szczescie zamyka tylko tutaj w doczesnosci. Tymczasem Bog
pragnie, aby nasze szczeScie nie zakonczylo si¢ z chwilg $mierci — trudno wtedy mowi¢ o
prawdziwym szczesciu — lecz bySmy byli szczesliwi w skali wiecznej. Pan Jezus w alegorii
,»O winnym krzewie”, mowigc o koniecznos$ci $cistego z Nim zjednoczenia, konkluduje: ,,To
wam powiedzialem, aby rados¢ moja w was byta i aby rados¢ wasza byla petna.” (J 15, 11).
Ta pelna rado$¢ jest mozliwa tylko wtedy, kiedy dusza trwa w Jezusie. Nie ma doskonalszego
zjednoczenia serca ludzkiego z Bozym jak to, ktére dokonuje si¢ w Eucharystii.

Wielu ludzi nie rozumie jednak znaczenia Eucharystii nie tylko w skali naszego
wiecznego zbawienia ale takze tutaj na ziemi. Nie laczy tego sakramentu z og6lnoludzkim



rozwojem czlowieka, a wigc moralnym 1 duchowym. A przeciez zanim Eucharystia
zaprowadzi nas do nieba musi tutaj na ziemi na tyle dostatecznie nas uswieci¢ i przemienic,
abySmy cho¢ odrobing, bezpiecznie, przekroczyli prog Ojcowskiego Domu. Przez to
niezrozumienie  wielu traktuje  Eucharystic jako przykry obowiazek, wrgcz
unieszczgsliwiajacy cztowieka i cale rodziny poniewaz przeszkadza on i uzaleznia chocby
plan organizowania wypoczynku w niedziele i $wieta. Ilez tutaj jest zaniedban i konfliktow w
rodzinach spowodowanych Msza Swieta w niedziele, ktéra rzekomo ,burzy” plan
wypoczynkow, wyjazdow, spotkan itp.

Eucharystia zanim ostatecznie zaprowadzi nas do nieba juz tutaj na ziemi uswieca i
przemienia czlowieka w jego wzrastaniu moralnym i duchowym, co ma wptyw nie tylko na
cztowieka jako indywiduum ale na wszelkie wspolnoty, ktére on tworzy, w tym na rodzing,
ktora jest wspolnota wyjatkowa, poniewaz w niej przezywamy cate swe zycie.

Najwieckszym pragnieniem czlowieka jest bycie szczgsliwym. Rozmaicie to szczescie
jest rozumiane przez poszczegdlnych ludzi. Ostatecznie czlowiek taczy je ze spokojnym i
dostatnim zyciem, pozbawionym trosk, zyciem dlugim i pedzonym w mitosci bliskich osob.
Wszelkie jego dziatania 1 wysitki sprowadzaja si¢ do tego, by zachowad zycie w jak
najlepszej kondycji i to jak najdtuzej— wystarczy policzy¢ reklamy zachecajace cztowieka do
zakupu rozmaitych eliksirow, lekow, ktore majg zachowac urode, zdrowie, co ostatecznie
zdaniem tworcoéw reklamy, przetozy si¢ na szeroko rozumiang pomyslnosé. Kiedy sktadamy
sobie zyczenia §piewamy ,,sto lat” w zdrowiu, szczg$ciu, pomyslnosci... Kiedy co$ nam si¢
nie uda, albo spotka nas jaka$ przykro$¢, mamy zwyczaj mowic: co to za zycie! Wszystko
kreci si¢ wokot zycia — pragniemy zy¢ i by¢ szczeSliwymi. Bog pragnie tego samego dla nas.
Pragnie widzie¢ nas zywymi = zyjacymi i szczg¢$liwymi. Dlatego Eucharystia!

,,Ja jestem chlebem zywym, ktory zstgpit z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie
zyt na wieki. Chlebem, ktory Ja dam, jest moje cialo za zycie Swiata”. (J 6, n)

Jezeli na wieki bedzie zyl ten, kto spozywa Chleb, o ktérym mowi Pan Jezus — bedzie
takze zyt tutaj na ziemi. Bedzie zyl = bedzie zywy! Chodzi zatem o to by$my byli zywi. Zywi
= 7yjacy juz tutaj na ziemi, a potem zZywi w wiecznosci. Eucharystia jest dla ludzi zywych 1
tych ktorzy pragng zy¢! Tylko czlowiek zywy jest w stanie przyja¢ pokarm.

Sw. Ireneusz méwigc, ze ,,chwatg Boga jest cztowiek zyjacy”, miat na mysli nie tyle
utrzymywanie zycia biologicznego, ale Boza swiatlo$¢ w cztowieku. Cztowiek zyje o ile trwa
w Bozym $wietle — o ile chodzi w $wiattoéci. Tak pisze o tej prawdzie Sw. Jan Apostot: ,,Na
poczqgtku byto Stowo.... W Nim bylo Zycie, a zZycie bylo swiattoscig ludzi, a swiattos¢ w
ciemnosci $wieci i ciemno$¢ jej nie ogarnela.” (Prolog). Swiatlo§¢ wewnetrzna Apostot
utozsamia z przykazaniem mitosci: ,, Kto twierdzi, ze zyje w Swiattosci, a nienawidzi brata
swego, dotqd jeszcze jest w ciemnosci. Kto mituje swego brata, ten trwa w Swiattosci i nie
moze sig potkngé. Kto zas swojego brata nienawidzi, Zyje w ciemnosci i dziata w ciemnosci, i
nie wie, dokqd dqzy, poniewaz ciemnosci dotknely Slepotq jego oczy. (1 J 9-11)

Szczesliwe zycie, zycie spelnione, zycie w petni radosci to poruszanie sie w Swiatlosci
Bozej. Owa Swiatloéé Boza w cztowieku zapoczatkowuje Chrzest Swicty - ktory w sposob



konieczny prowadzi do Eucharystii. Chodzi wigc o to, aby by¢ czlowiekiem
eucharystycznym, najlepiej w eucharystycznej wspolnocie rodziny.

By¢ czlowiekiem eucharystycznym to wlasnie zy¢ w Swiattosci. Zycie w Swiattosci
zawiera w sobie komplet cnot chrzescijanskich. Pan Jezus wrecz powie, Zze majg one moc
ewangelizacyjng i dajg najwspanialsze $wiadectwo o Bogu: ,, Tak niech swieci wasze swiatto
przed ludzmi, aby widzieli wasze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego, ktory jest w niebie.

Blogostawiony Honorat Kozminski w jednym ze swoich kazan mowit: ,,Chrystus w
Eucharystii jest bogaczem, z Niego wszystkie dary: modlitwy, poboznosci, cierpliwosci;
cheesz sie modli¢ — chod? do Komunii Swietej, chcesz mie¢ wiecej cierpliwosci — chodz do
Komunii Swietej () On wola, czeka, a my w nedzy naszej umieramy”. Mozna by te liste
ludzkich pragnien, ktorg zapoczatkowal Blogostawiony Honorat kontynuowaé: chcesz
kocha¢, chcesz by¢ sprawiedliwy, chcesz wybaczac¢, chcesz pomagaé, cheesz by¢ mitosierny,
checesz by¢ dla innych oparciem, chcesz by¢ dobra matka, chcesz by¢ dobrym ojcem, chcesz
by¢ dobrym dzieckiem, bratem, siostra ... — chodz do Komunii Swietej. Oprocz wartosci
wychowawczej, bo przeciez Eucharystia jest najdoskonalsza szkola - w niej uczymy si¢
doskonatej ofiary, bezinteresownej shuzby, mitosci, ulegtosci, postuszenstwa, przyjmowania
cierpienia, przebaczenia, mgstwa i wszystkich cndét — Eucharystia jako prawdziwe i
uwielbione Ciato i Krew Jezusa Chrystusa ma moc przemienia¢ nas i ksztaltowaé w nas
doskonate cztowieczenstwo; 1 ma moc leczy¢ rany tegoz czlowieczenstwa przez grzech
zadane.

Wiele jest wskazowek Pana Jezusa, ptynacych z Ewangelii, ktore moéwig nam,
zebySmy uczynili cale nasze zycie - 1 to malzenskie i to rodzinne, i to osobiste - Zyciem
eucharystycznym. Zatem - na ktéorym miejscu w moim zyciu znajduje si¢ Eucharystia? Czy
swiadomie chcg by¢ cztowiekiem eucharystycznym? Co czynig¢, aby moi bliscy coraz bardziej
zblizali si¢ do Eucharystii?

Ks. Stanistaw Kozik OSJ
Kroki indywidualnej pracy duchowej

Panie, Panie - naucz nas w mitosci twojej trwaé!

1. Trwaé w mito$ci Jezusa - to czgsto patrze¢ w prawdzie na siebie Jego oczami. Czerpac z
taski Jego mitosierdzia poprzez sakrament pojednania. Niech mitosierdzie Boga bedzie
darem dla rodziny. Jesli to mozliwe — sprawcie razem, by sakrament pojednania
owocowal §wigtem w rodzinie 1 wzajemnie si¢ mobilizujcie na tej drodze.

2. Niech Eucharystia stanie si¢ dla nas najwicksza tgsknota dnia. Niech bedzie jego
centralnym momentem ws$réd wielu obowigzkow. Wsrod radosci i problemow —
trwajmy przy Jezusie, z Nim rozwigzujmy konflikty, rozbrajajmy swdj gniew i stabos$¢.
Niech te stowa refrenu piesni Eucharystia sakramentem zjednoczenia beda dla naszych
rodzin wy$piewang codzienng modlitwg umocnienia w milosci 1 gotowosci shuzenia
innym.



Jestes Panie winnym krzewem,
a my jego latorosle,

moc czerpiemy tylko z Ciebie,
Ty w nas Zyjesz Swq miloscig.

Panie, Panie,
nauczg nas w mitosci Twojej trwadé!

Coz trwalego poza Tobg,
czlowiek zdziata sam ze siebie.
Ktoz potrafi wlasne dobro
oblec w ksztalty nieSmiertelne.

Panie, Panie,
naucz nas w mitosci Twojej trwac!

Ty przyjainig nas ogarniasz,
tak wspanialq i szerokq,

ze wyzwala pelng radosé

w Sercu, ktore ciebie kocha.

Panie, Panie,
nauczg nas w mitosci Twojej trwadé!

Wejdz; o Jezu, w nasze Zycie,
glebig taski, mocq stowa,
bysmy mogli owoc przyniesé
czes¢ i chwale Ojcu oddac.
Is. Imelda, fel./




